Revista de
Pesquisa
Interdisciplinar

A DIVERSIDADE SEXUAL NOS SERVICOS DE SAUDE: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Antonio Rodrigues Sobrinho Filho'

RESUMO

O termo diversidade sexual é empregado para designar as véarias formas de expressdo da sexualidade
humana. Assunto que desperta interesse das mais diversas areas de pesquisa, mas que apesar do
avanco cientifico, tecnologico e social dos ultimos anos, continua sendo um tema carregado de mitos e
falta de conhecimento. E questdo que vem acompanhada de contradicdes e tabus, fazendo com que
aqueles que ndo se encaixam nos seus papéis sociais previamente estabelecidos sofram de preconceito
e repressdo. A abordagem desses aspectos na prestagdo da atencdo a saude coletiva e individual é um
diferencial, na medida em que resgata dimens@es sociais e subjetivas da vida humana. Tal estudo trata-
se de uma revisao sistematica da literatura acerca da diversidade sexual. Para identificacdo dos
trabalhos realizou-se uma busca on-line na base de dados da Scientific Eletronic Library Online.
Foram identificados noventa estudos. Apds analise, dez artigos se adequavam aos critérios de inclusdo
e fizeram parte da amostra. Estes trazem quase sempre referéncias histéricas sobre a formacéo cultural
de género e o debate sobre a sexualidade. Outro traco comumente abordado é a divisdo do trabalho.
Quando da relag&o entre profissionais e usuarios dos servicos de salde, os artigos encontrados revelam
falta de interacdo. Observa-se que existem poucos artigos publicados sobre o tema. A grande parte traz
consideracdes sobre a necessidade de abordar a sexualidade para além dos aspectos bioldgicos, porém
a maioria deles apresentam mais ideias do que propostas concretas para que tais mudancgas acontecam.
Palavras-chave: Diversidade sexual, Servigos de saude, Politicas publicas.

INTRODUCAO

O termo diversidade sexual é empregado para designar as varias formas de expressdo
da sexualidade humana. Tema que vem despertando o interesse das mais diversas areas de
pesquisa. De acordo com Costa e Coelho (2011), o assunto ganha grande visibilidade a partir
dos estudos de Freud, através da psicologia e da psicanalise, e com Foucault, nas ciéncias
humanas; enquanto na salde, o tema vem sendo abordado principalmente por sexdlogos,
marcado apenas, ou principalmente, pelo aspecto biologico.

Construidos socialmente de acordo com o0s costumes e com a cultura de uma
determinada época, homens e mulheres crescem sob determinados padrdes de sexualidade e
género preestabelecidos pela sociedade. Aqueles que fogem ao modelo adotado podem sofrer
preconceitos e repressdo. Assim como a luta feminina, a campanha a favor dos direitos da

comunidade LGBT vem ganhando espaco e atencao na sociedade e nos servigos de saude.
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Entretanto, apesar do avango cientifico, tecnoldgico e social dos ultimos anos,
percebe-se que a evolugdo ndo acontece uniformemente, sendo a diversidade sexual um tema
carregado de mitos e falta de conhecimento para muitos. E assunto que vem acompanhado de
contradicGes e tabus. Como corrobora Mandd (2004), sexualidade é um tema ainda muito
reprimido pela nossa sociedade e a represséo, desde a infancia, acarreta sucessivos problemas
que provocam desajustes no nosso desenvolvimento e comportamento sexual. Assim, a
abordagem desses aspectos na prestacdo da atencdo a saude coletiva e individual é um
diferencial, na medida em que resgata dimens@es sociais e subjetivas da vida humana.

Desse modo, a acdo do profissional de salde na consulta a salde sexual deve
contemplar, o mais amplamente possivel, aspectos bioldgicos, sociais, subjetivos e de
comunicacdo pertinentes as experiéncias sexuais, a auto percepcdo corporal, as trocas afetivas
e relacionais humanas significativas, lidando com vulnerabilidades, potenciais e necessidades
(GIR; NOGUEIRA,; PELA, 2000).

Tendo em vista as dificuldades encontradas em falar sobre sexualidade em rodas de
conversa com a comunidade de pessoas Gays, Lésbicas, Travestis e Transexuais em casa €
nos ambientes de salde, como as Unidades Basicas de Saude da Familia (PSF) e Estratégias
de Salde da Familia (ESF) no municipio de Cajazeiras, interior paraibano, essa revisdo
sistematica justifica-se pela necessidade de reconhecer o que vem sendo estudado e publicado
na tentativa de desconstruir estere6tipos, de trazer visibilidade a essa comunidade e garantir
acesso aos direitos propostos na constituicdo de 1988 e nos avangos e conquistas no tocante a
legislacBes estaduais e municipais, fruto de luta, luta essa vivenciada até os dias de hoje.
Nesse caso mais especificamente, 0 acesso e permanéncia aos servicos de salde, numa
dimensdo ndo apenas bioldgica, mas social também dando suporte as necessidades dessa

populacéo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura acerca da diversidade sexual e como
esta estaria inserida na prestacdo de cuidados & saude em UBS e ESF. Esta modalidade de
pesquisa viabiliza a analise de pesquisas cientificas de modo sistematico e amplo,
favorecendo a caracterizacéo e divulgagdo do conhecimento produzido em artigos cientificos.
Para a construgdo desta revisdo foi trilhado o percurso metodoldgico subdividido em quatro

fases.
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A primeira fase refere-se a formulacdo da questdo da pesquisa, no caso, quais as
temaéticas abordadas em publicacfes disseminadas em periddicos na area da Saude, no periodo
de 2000 a 2013, referentes a diversidade sexual. Diante deste questionamento, partiu-se para a
segunda fase: a selecdo dos estudos.

Para identificacdo destes realizou-se uma busca on-line na base de dados da Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e outros sites que disponibilizasse em sua base de dados
artigos relacionados a tematica diversidade em espacos de salde. Para a localizacdo dos
artigos foram utilizados os seguintes descritores: diversidade sexual, sexualidade e saude.

Para a selecdo das publicacdes inseridas neste artigo foram formulados os seguintes
critérios de inclusdo: terem sido publicadas na modalidade artigo cientifico (original ou
revisao) com resumos disponiveis na base de dados selecionada; publicadas no periodo
compreendido entre 2000 e 2013; disponiveis na integra com idioma em portugués;

apresentarem contextualizacdo acerca da temética diversidade sexual.

Foram identificados no total 90 estudos na base de dados da pesquisa. ApGs uma
analise minuciosa buscando compreender por meio do resumo 0s gque enquadravam-se e
poderiam ser usados para aporte teérico deste artigo, apenas 10 artigos se adequavam aos
critérios de inclusdo e fizeram parte da literatura da amostra.

Foi entdo elaborado um instrumento de coleta de dados, preenchido para cada artigo
da amostra final, contendo as seguintes varidveis: titulo dos artigos, autores, ano de
publicacdo, base de dados, nome do periddico, modalidade da pesquisa, objetivos e principais
resultados. Os dados evidenciados na andlise foram discutidos & luz da literatura e
apresentados de forma descritiva, a fim de possibilitar a aplicabilidade desta revis&o.

RESULTADOS E DISCUSSAO ACERCA DA PESQUISA

Os resultados obtidos sdo visualizados na Tabela 1, na qual s&o identificados autores,

titulos dos artigos e ano de publicacdo dos mesmos de acordo com a base de dados do Scielo.

Tabela 1. Relacéo dos artigos identificados na pesquisa.

AUTOR/A TiITULO ANO
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01

GIR, E.; NOGUEIRA, M.S,;
PELA, N.T.R.

Sexualidade
humana na
formacdo do
enfermeiro

2000

02

Edir Nei Teixeira Mandu

Consulta de
enfermagem na
promocdo da saude

2004

03

Tatiana Liongo

Atencdo integral a
salde e diversidade
sexual no Processo
Transexualizador
do SUS: avancos,
impasses, desafios.

2013

04

ARAUJO, Dagma Cristina de;
OLIVEIRA, Elaine Ferreira.

A concepcéo dos
homossexuais e
bissexuais sobre o
atendimento em
unidades de saude
em uma cidade do
estado de Goiés.

2011

05

Guilherme Gomes Ferreira;
Beatriz Gershenson Aguinsky

Movimentos
sociais de
sexualidade e
género: analise do
acesso as politicas
publicas

06

Lucia Helena Rodrigues

Sexualidade:
revisao integrativa
de artigos
publicados na
Revista Latino-
Americana de
Enfermagem e na
Revista Brasileira
de Enfermagem

2011

07

Costa; Edméia Coelho de Almeida
Coelho.

Homens
adolescentes e vida
sexual
heterogeneidades
nas motivagoes que
cercam a iniciagéo
sexual

2007

08

2011
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Ana Luiza Vilela Borges; Néia Trabalho, género e
Schor. diversidade sexual:
Mdltiplas
contribuicdes por
uma abordagem
plural

09

Discursos sobre

sexualidade em um
Centro de
Testagem e
Aconselhamento
(CTA): didlogos
possiveis entre
profissionais e
usuarios

2012

Maria Ester de Freitas e Marcelo
Dantas

10
Atencao integral a
saude e diversidade
sexual no Processo
Transexualizador
do SUS: avancos,
impasses, desafios.

2014
José Luis Felicio Carvalho

Os artigos pesquisados trazem quase sempre referéncias historicas sobre a formacéo
cultural de género e o debate sobre a sexualidade. Os artigos concordam que 0S movimentos
ditos “desviantes” (COSTA E COELHO, 2011) por ndo seguirem as normas sociais, COmo 0
feminista e LGBT, foram marcos que permitiram uma maior abertura nessa discussdo. Para
Ferreira e Aguinsky (2013), os movimentos sociais sdo uma forma de enfrentamento das
contradi¢Ges sociais que se expressam em reacdes coletivas a algo que se apresenta como
bloqueio ou afronta ao interesse e as necessidades coletivas de determinado grupo social.

Outro assunto abordado nos artigos foi a divisdo do trabalho entre as classes de
diversidade sexual. Freitas e Dantas (2012) discute a dificuldade histdrica das mulheres no
mercado de trabalho, e debate sobre a inclusdao e “reconfiguracdao da sociedade”, mesmo que
lenta, que faz com que homens assumam cargos outrora tratados como femininos e as
mulheres assumam cargos ditos masculinos. Além disso, o artigo traz uma discussdo sobre a
determinacéo profissional socialmente imposta para gays, apontando profissdes nas quais eles
podem atuar; ponto abordado também no artigo de Carvalho (2011), que mostra 0 mesmo
ponto de vista. Ainda segundo Freitas e Dantas (2012), essa imposic¢ao de profissdes limita a
capacidade intelectual do individuo, sendo assim, o estigma social acaba por limitar a
capacidade técnica e intelectual do individuo homossexual apenas por sua condig&o,

excluindo-o de nucleos profissionais outros que o contratariam caso nao fosse homossexual.
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Quando se fala da relagdo entre profissionais e usuarios dos servicos de saude, 0s
artigos encontrados revelam uma falta de interacdo apontada por Monteiro et al (2014) como
falha na formacdo académica, resultante do modelo biologicista que ainda é a realidade nos
cursos de saude pelo pais. Além disso, Costa e Coelho (2011) trazem que as relacdes de poder
aumentam o distanciamento entre os personagens dessa relacdo. Essas relagdes de poder
estariam marcadas por duas perspectivas que se contrapdem: a perspectiva racionalizadora e
cientifica, representada pela medicina, e a dimensdo interpessoal, que ndo dispensa uma
I6gica cientifica, mas que se baseia em relacdo solidaria afetiva, representada pela
Enfermagem. Nesses termos, fica claro que a aproximacdo entre enfermeiro e paciente é
facilitada a partir do momento que o profissional se permite usar sua subjetividade na hora do
atendimento.

Os trabalhos ainda abordam as conquistas que 0s movimentos sociais conseguiram
com sua luta. Ferreira e Aguinsky (2013) apontam, entre elas, a retirada da homossexualidade
do Cadastro Internacional de Doengas (CID), o direito a unido homoafetiva estavel, a cirurgia
de transgenitalizacdo pelo SUS, a criacdo da Frente Parlamentar Mista pela Livre Expressdo
Sexual, na camara dos deputados, composta de 60 deputados/as e 8 senadores/as e o0 Programa

Brasil Sem Homofobia, do Ministério da Justica.
CONSIDERACOES FINAIS

A diversidade € uma de nossas maiores riquezas. Foi ela que possibilitou a espécie
experimentar-se de infinitas formas pela longa e dificil jornada da evolucdo. A diversidade
bioldgico-cultural, ao contrario das teorias que defendem pureza racial e coisas do tipo, é que
pode nos oferecer mais e melhores possibilidades de aperfeicoamento. Se obedecéssemos
todos, automaticamente, a um s6 modo de ser e compreender a vida, nossos horizontes
evolutivos seriam bem mais limitados.

A maioria das sociedades atuais, porém, rejeita a natureza diversa da sexualidade de
nossa espécie. Alias, elas ndo sé rejeitam como estabelecem um padrdo de normalidade e
punem quem ndo obedece a ele. Foi assim, tentando padronizar artificialmente o que por
natureza ¢ amplo e diverso, que essas sociedades construiram uma triste histéria de
intolerancia, preconceito e violéncia, ndo apenas contra quem ndo se enquadra no padrdo, mas
contra a prépria espécie humana.

Através dessa revisdo, observamos que existem poucos artigos publicados sobre o

tema diversidade sexual, onde a grande parte dos trabalhos, em maior ou menor grau, traz
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consideracBes sobre a necessidade de abordar a sexualidade para além dos aspectos
bioldgicos, tanto nas escolas quanto nas instituices de saude. Porém a maioria deles

apresentam mais ideias do que propostas concretas para que tais mudancas acontecam.
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