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Estratégias adotadas para mudancgas de habitos em hipertensos e
dificuldades enfrentadas

Strategies adopted for lifestyle changes in hypertensive patients and difficulties faced
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RESUMO
Introdugao: A Hipertensdo Arterial Sistémica é uma condigdo clinica multifatorial e caracterizada por
niveis elevados e sustentados de pressdo arterial, associando-se frequentemente a altera¢des
funcionais e/ou estruturais dos érgdos-alvo e alteragcdes metabdlicas. Objetivo: Analisar estratégias
adotadas para mudancgas de estilo de vida de pessoas hipertensas e as dificuldades enfrentadas.
Método: Adotou-se o método de Revisdo Integrativa da Literatura. Ao determinar as ferramentas
utilizadas para a coleta de dados, foi realizada busca eletronicamente mediante consulta na internet
por meio da combinacdo (AND) entre os Descritores e Ciéncias da Saude, em portugués e inglés:
educacdo em saude/health education; estilo de vida/life style e hipertensdo/hypertension. Foram
identificados 874 documentos e selecionados 28, a partir dos critérios de elegibilidade. Resultados: Os
resultados evidenciaram que os estudos contemplaram o recorte temporal de 2004-2022, contudo os
anos predominantes do artigo foram de 2020 e 2022 com (14,2%) e o idioma portugués prevaleceu
entre as publicagdes (28,5%). Ademais, a BMC Family Practice, o International Journal of Environmental
Research and Public Health e a Acta Paulista de Enfermagem destacaram-se em nimero de publicagdes
com o indice (21,4%). Quanto ao desenho do estudo, o randomizado (25,0%) foi o0 mais adotado. Os
principais resultados relacionaram com a abordagem para mudancga de estilo de vida em pessoas
hipertensas feita em nivel primdrio a partir da educagdo em salude em uma perspectiva
multiprofissional. Sendo uma das dificuldades da populagdo é de seguir uma dieta hipossédica, por
muitas vezes nao ter apoio familiar e alguns homens, mesmo querendo comparecer aos servigos de
saude, estdo impedidos de tal feito, por motivos como acessibilidade geografica, fisica ou pelo fator
tempo. Conclusao: A eficdcia da educagdo em salde em uma perspectiva multiprofissional demonstra
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impactos positivos para mudangas no estilo de vida em pessoas hipertensas e dificuldades
enfrentadas.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Dieta; Hipertensao Arterial Sistémica; Mudanca de Habitos.

ABSTRACT

Introduction: Systemic Arterial Hypertension is a multifactorial clinical condition characterized by
elevated and sustained levels of blood pressure, often associated with functional and/or structural
changes in target organs and metabolic alterations. Objective: To analyze an educational approach to
promoting lifestyle changes, specifically aimed at hypertensive individuals. Method: The Integrative
Literature Review method was adopted. When determining the tools used for data collection, a search
was carried out electronically by consulting the internet using the combination (AND) between the
Descriptors and Health Sciences, in Portuguese and English: health education; lifestyle and
hypertension/hypertension. A total of 876 documents were identified and 28 were selected based on
the eligibility criteria. Results: The results showed that the studies covered the period 2004-2022, but
the predominant years of the article were 2020 and 2022 (14.2%) and the Portuguese language
prevailed among the publications (28.5%). In addition, BMC Family Practice, the International Journal
of Environmental Research and Public Health and Acta Paulista de Enfermagem stood out in terms of
the number of publications with the index (21.4%). As for the study design, randomized trials (25,0%)
were the most common. The main results were related to the approach to changing the lifestyle of
hypertensive people at primary level, based on health education from a multi-professional perspective.
One of the population's difficulties is to follow a low-sodium diet, as they often lack family support and
some men, even though they want to attend health services, are prevented from doing so for reasons
such as geographical or physical accessibility or the time factor. Conclusion: The effectiveness of health
education from a multi- professional perspective shows positive impacts for better adherence to
lifestyle changes in people with hypertension and difficulties.

Keywords: Diet; Physical Activity; Changing Habits; Systemic Arterial Hypertension.

Introducao

As doencas cronicas, como as cardiovasculares, diabetes, asma e a doenca pulmonar
obstrutiva cronica, tém sido tradicionalmente reconhecidas como importantes desafios para
a saude publica (Moreira et al., 2014). Dantas et al. (2016) destacam que as transformacoes
no perfil epidemiolégico da populagao estao intimamente ligadas aos habitos de vida, padrdes
e costumes adotados pelas pessoas em resposta as demandas da contemporeneidade. Na
ansia de atender as exigéncias do mundo contemporaneo, os individuos frequentemente se
expGem a situacdes de risco, vulnerabilidade e sofrimento, o que contribui para a ressurgéncia
de doencas que anteriormente controlada, o surgimento de novas patologias e o aumento
das doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), incluindo a Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS), caracterizada por sua multifatoriedade e evedaos niveis de pressao arterial.

Alteracdes no estilo de vida sdo orientadas como terapéutica inicial antes do inicio da
terapia medicamentosa e como complemento a medica¢do naqueles que ja estda em terapia

15
Revista de Pesquisa Interdisciplinar, v.7, n.1, p.14-31, 2024.



medicamentosa. A adocdo de estilos de vida saudaveis para o coracdao tem se mostrado uma
ferramenta fundamental para prevenir a elevacao da pressao arterial na populagdao em geral e
melhorar o seu controle em hipertensos (Buda et al., 2017).

O intuito das interven¢bes de educagdo em saude devem ser os principios da
integralidade, orienta¢des sobre como alimentacdo e nutricdo sdo indispensaveis no trabalho
interdisciplinar dessas acdes (Ribeiro et al., 2022). Dessa forma, é recomendavel elaborar uma
pactuacdo de registros integrados sobre orientacdes dietéticas e nutricionais, devendo ser
uma prioridade na promoc¢do da saude (Ricardi; Sousa, 2015).

E fundamental que o profissional de salde, ao lidar com um paciente hipertenso,
esteja atento as suas percepcdes, facilitando o entendimento da doenca, o desenvolvimento
da autorresponsabilidade e o papel ativo do paciente em sua prdpria saude (Reis; Glashan,
2001). Quanto ambito da promocado da saude, necessario direcionar no campo da educacado e
inerentes ao conhecimento dos fatores etioldgicos, para intervengbes preventivas em prol da
garantida da qualidade de vida populacional (Nascimento; Mendes, 2022).

Segundo o Conselho Nacional de Saude (CNS, 1996) auxiliar as pessoas a adotarem
habitos saudaveis é essencial para promover sua saide. No entanto, a mudanca no estilo de
vida é mais eficaz quando o individuo com hipertensao recebe estimulo continuo durante o
seu acompanhamento. Destarte, busca-se analisar as estratégias adotadas para mudancas de
estilo de vida de pessoas hipertensas e quais as dificuldades enfrentadas.

Método

Arevisdo integrativa é reconhecida como um método bibliografico e sistematico com a
intencdo de obter, a partir de evidéncias de estudos com metodologias diversas, uma
compreensdao mais abrangente colaborando com o objeto de estudo (Sousa; Bezerra; Egypto,
2023).

A pesquisa foi feita em seis passos, seguidos fielmente. A primeira fase consistiu na
escolha e definicdo do tema, definindo-se “abordagem na mudanca de estilo de vida em
pessoas hipertensas e dificuldades enfrentadas”, bem como elaboracdo da pergunta de
pesquisa: Quais as estratégias adotadas para mudancas de estilo de vida de pessoas
hipertensas e quais as dificuldades enfrentadas por esta populagao?

O segundo momento foi definir os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em
portugués e inglés, usados para determinar os artigos que melhor se correlacionam com o
principio da pesquisa, bem como a determinacdo estratégia de busca: [portugués] <<
“educacdo em saude” AND “estilo de vida” AND hipertensao >>; [inglés] <<"health education”
AND "life style" AND hypertension>>.

Ainda na fase 2, foram definidos os critérios de elegibilidade. Incluiram-se artigos
publicados nos ultimos 20 anos, com texto completo gratuito e nos idiomas inglés, portugués
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e espanhol e excluiram-se os artigos que ndo respondiam a questdo norteadora e os em
duplicidade.

No terceiro passo, definiram-se as bases de dados que atendiam informagdes
necessarias e pertinentes ao objeto de estudo. Destarte, incluiram-se as referéncias extraidas
das seguintes plataformas cientificas: Scientific Electronic Library Online (n=10), Biblioteca
Virtual em Saude do Ministério da Saude (n=128), Biomed Central (n=182), Portal de
Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) (n=43)
e da U.S National Library of Medicine (NLM/PUBMED) (n=73) (Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma de sele¢ao dos estudos
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Fonte: Dados de pesquisa, 2023.

Na etapa de organizagdo e coleta de dados, as informagles extraidas foram:
autores(ano), titulo, idioma e pais, periddico e tipos de estudos, e a partir dos resultados foram
analisadas informacdes referentes as categorias de atencdo primaria, atencao secundaria,
atencdo tercidria e outras atribuicdes, e como subcategorias a importancia médica,
importancia multiprofissional, déficit de cobertura, baixa literacia e sexo. Finalizou-se com a
analise, discussdo e sintese da revisdo.

Resultados

A selecdo dos estudos permitiu a obtencdo da amostra de 28 documentos e sua
caracterizacdo (Quadro 1). As publicacdes incluiram o periodo especificado de 2004-2022.
Contudo, osanos predominantes do artigoforam 2020e 2022 com (14,3%; n=4),cada. Ademais,
os BMC Family Practice, International Journal of Environmental Research and Public Health e
Acta Paulista de Enfermagem destacaram-se em nimero de publicagées com o indice (21,4%;
n=6) e o idioma portugués prevaleceu entre as publicacbes (28,5%; n=8). Quanto ao desenho
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do estudo, o randomizado (25%; n=7) foi o mais adotado.

Quadro 1: Caracterizagdo geral dos papers selecionados para constituir o material bibliografico da RIL.

Autores (Ano) | Titulo Idioma e | Periddico ITipo de Estudo
Pais
Buda et al. | Lifestyle modification practice and | Inglés - | Clinical Estudo
(2017) associated factors among diagnosed | Etidpia Hypertension Mransversal
hypertensive patients in selected hospitals,
South Ethiopia
Buford et al. Antihypertensive Use and the Effect of a | Inglés — | Journals of |Estudo
(2016) Physical Activity Intervention in the | Estado Gerontology: Randomizado
Prevention of Major Mobility Disability | Unidos Medical Sciences
Among Older Adults: The LIFE Study
Dantas et al. Determinantes do controle da pressdo | Portugués - | Mundo Saude Método
(2016) arterial em homens assistidos na ateng¢do | Brasil Compartivo
primaria a saude
Figueiredo et | Adesdo ao tratamento anti- hipertensivo: | Portugués - | Acta Paulista de [Estudo
al. (2010) dificuldades relatadas por individuos | Brasil Enfermagem Experimental
hipertensos
Gafarifam et | Adherence to a Health Literacy and | Inglés-Iran Dovepress Estudo
al. (2020) Healthy Lifestyle with Improved Blood Mransversal
Pressure Control in Iran
Gandhi et al. Statistical analysis plan for the control of | Inglés - | Trials ECR
(2018) blood pressure and risk attenuation- rural | Paquistdo
Bangladesh, Pakistan, Sri Lanka
(COBRABPS) trial: a cluster randomized
trial for a multicomponent intervention
versus usual care in hypertensive patients
Grebemichael | Self-care practices and associated factors | Inglés - BMC Res Estudo
et al. (2019) among adult hypertensive patients in Ayder | Etidpia Notes Transversal
Comprehensive Specialized Hospital, Tigray,
Ethiopia
Ja Far et al. | Community based lifestyle intervention for | Inglés - | BMIJ (Clinical [ECR
(2010) blood pressure reduction in children and | Singapura research ed.)
young adults in developing country: cluster
randomised controlled trial
Kuhmmer et | Effectiveness of multidisciplinary | Inglés - | BMC Health [Ensaio Clinico
al. (2016) intervention on blood pressure control in | Brasil Services Randomizado
primary health care: a randomized clinical Research (ECR)
trial
Kundapur et | A Community-level educational | Inglés-india | Journal of Family [Ensaio de
al. (2022) intervention trail to study the impact of life Medicine  and |Intervencdo
style  modification in  control  of Primary Care Educacional
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hypertension and diabetes — A non -
randomized trial (Beffore and after
intervention study without control)

Li, Wei e | Changesofthe perceived quality of care for | Inglés - | BMC Family [Estudo
Wong (2017) older patients with hypertension by | China Practice Transversal
community health centers in shanghai
Lin et al. | Community - based lifestyle intervention | Inglés - | International Estudo
(2014) for reducing blood pressure and glucose | China journal of |Experimental
among middle - aged and older adults in environmental
China: a pilot study research and
public health
Machado et | Educational strategies for the prevention | Inglés- Brasil | Revista da |Revisdo de
al. (2016) of diabetes, hypertension, and obesity Associagao Literatura
Médica Brasileira
Martin et al. Eficacia de una intervencion educativa | Espanhol - | Rev. esp. salud [Estudo
(2009) grupal sobre cambios en los estilos de vida | Espanha publica Experimental,
en hipertensos en atencion primaria: un ECR
ensayo clinico aleatorio
Meredith et | Group Education program for hypertension | Inglés - | The Journal of [Estudo
al. (2020) control Estados Clinical Experimental
Unidos Hypertension
Mills et al. Comprehensive Approach for | Inglés- Am J Med Sci. ECR
(2022) Hypertension Control in Lowincome Argentina
Populations: Rationale and Study Design
for the Hypertension Control Program in
Argentina (HCPIA)
Moreno et al. Avaliagdo das agdes de promogdo de saide | Portugués - | Cad. téc. DANT [Estudo
(2009) em hipertensdo e diabetes em trés | Brasil doengas agravos [Randomizado
unidades basicas de saide no municipio de nao-
sdo paulo transmissivel
Ojangbanda Comprehensive effects of lifestyle reform, | Inglés — | The Journal of [Estudo
etal. (2022) adherence, and related factors on | Brasil, Clinical epidemioldgico,
hypertension control: A review paises da | Hypertension quantitativo e
Europa exploratério
Central e
Oriental e
Gana
Raggi et al. Programas de hipertensdo arterial no | Portugués- Acta Estudo
(2015) Brasil: um relato de caso sobre o municipio | Brasil Biomedica descritivo, de
de Sdo José do Calgado-ES
Ribeiro et al. Efeitos da educagdo em salde no estado | Portugués- Revista RBONE  [Estudo
(2022) nutricional e consumo alimentar de e | Brasil epidemioldgico,
consumo alimentar de pessoas com quantitativo e
diabetes mellitus e/ou hipertensdo exploratorio
atendidos na atengdo primaria a saude
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Santos et al. Tecnologia educativa em salde na | Portugués - | Acta Paulista de |Pesquisa
(2008) preven¢do da hipertensdo arterial em | Brasil Enfermagem Participante

trabalhadores: andlise das mudangas no

estilo de vida
Tametal. Effectiveness of Educational Interventions | Inglés - | International Revisdao
(2020) on Adherence to Lifestyle Modification | China Journal of [Sistematica

Among  Hypertensive  Patients:  An Environmental

Integrative Review Research and

Public Health

Thomson et | Participant Adherence Indicators Predict | Inglés — | Health Educ. [Pesquisa
al. (2015) Changes in Blood Pressure, | Estados Behav Quantitativa

Anthropometric Measures, and Self- Unidos

Reported Physical Activity in a Lifestyle

Intervention: HUB City Steps
Weinehall et | Counseling on lifestyle habits in the United | Inglés - | BMC Family [Relato de Casos
al. (2014) States and Sweden: a report comparing | Suécia e | Practice

primary  care  health  professionals’ | Estados

perspectives on lifestyle counseling in | Unidos

terms of scope, importance and

competence
Zou et al. Adapting and implementing training, Inglés - | BMC Public |Estudo Misto
(2020) guidelines and treatment cards to improve | Serraleoa Health

primary care-based hypertension and

diabetes management in a fragile context:

results of a feasibility study in Sierra Leone

O quadro 2 apresenta a categorizacdo de estudo quanto a abordagem na mudanca de

estilo de vida em pessoas hipertensas em nivel primario com 82,1% (n=23).

Quadro 2: Categorizagao dos estudos selecionados na pesquisa

Categorias

Subcategorias

Autores (Ano)

%

Nivel

Primario

Educagdo em

saude em uma
perspectiva

multiprofissional

Kuhmmer et al. (2016); Li,
Wei e Tam (2017);
Ojangbanda et al. (2022);
Machado et al. (2016);
Meredith et al. (2020);
Bezerra et al. (2006); Mills et
al. (2022); Gafari- Fam et al.
(2020); Wong et al. (2020);
Raggi et al. (2015); Reinoso
et al. (2009) Weinehall et al.
(2014);
(2016);

Kuhmmer et al.

Moreno et al.
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(2009); Jafar et al. (2010);
Lin et al. (2014); Gandhi et
al. (2018); Ribeiro et al.
(2022)
Educagdo em | Kundapu et al. (2022) Mills 13,7
saude na perspectiva | et al. (2022) Gafari-fametal.
uniprofissional (2020); Martin et al. (2009)
A importdncia do Santos et al. (2008) 3,44
conhecimento da
presenca de
Tecnologias Educativas
em Saude (TESs) por
parte dos profissionais
da saude
Nivel Acompanhamento e | Buford et al (2016); 2 6,89
Secundario orientagGes gerais Thomson et al. (2015)
Nivel Acompanhamento e | Buda et al (2017); 2 6,89
Terciario orientagGes gerais Grebemichael et al. (2019)
Dificuldades Baixa literacia | Buda et al. (2017; Dantas et 3 10,71
€ sexo al. (2016); Figueiredo et al.
(2010)
Déficit de Zou et al. (2020) 1 3,44
cobertura

Fonte: Dados de pesquisa, 2023.

Discussao

Abordagem para mudanca de estilo de vida em pessoas hipertensas feita em Nivel
Primario teve primazia nessa pesquisa, tendo como subcategorias: Educacdo em saude em
uma pespectiva multiprofissional (Castro; Rolim; Mauricio, 2005; Bezerra et al., 2006; Moreno
et al., 2009; Reinoso et al.; 2009; Jafar et al., 2010; Weinehall et al., 2014; Raggi; Mangiavacchi,
2015; Kuhmmer et al., 2016; Machado et al., 2016; Li; Wei; Wong 2017; Gafari-Fam et al.,
2020; Meredith et al., 2020; Tam; Wong; Cheung 2020; Mills et al., 2022; Ojangbanda et al.,
2022), no mais, também foi citada a educacdo em saude na perspectiva uniprofissional (Martin
et al., 2009; Gafari-Fam et al., 2020; Kundapur et al., 2022; Mills et al., 2022; Ribeiro et al.,
2022) e a importancia do conhecimento das presencas de Tecnologias Educativas em Saude
(TESs) por parte dos profissionais da saude e Resultados positivos da intervencdo da atencao
primdria (Santos; Lima, 2008).

Os resultados eficazes de um programa intervencionista multidisciplinar para o controle
da ressdo arterial no cendrio da atencdo primaria foi destaque no tratamento de pacientes
hipertensos, principalmente para pacientes idosos pelo fato de ter um contato mais
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acessivel, garantindo a continuidade do cuidado (Kuhmmer et al., 2016; Li; Wei; Wong, 2017).
A presencga de uma equipe multiprofissional promove uma grande diferenga no cendrio de
transformacdes no estilo de vida e sua conduta deve ser feita a partir do diagndstico orientado
pelo médico (Kundapur et al., 2022); (Gafari-Fam et al., 2020; Mills et al., 2022), sendo
imprescindivel que a conducdo de acdes coletivas de promocdo de saude para auxiliar o
controle da hipertensdo seja feita de forma dialdgica permitindo o estabelecimento de
ligacGes afetivas e dessa forma favorecendo a assimilacdo das recomendacdes pelos pacientes
(Machado et al., 2016, Meredith et al., 2020), pois é evidenciado que as intervengdes que
incentivam a mudanca de estilo de vida é fundamental para prevenir as consequéncias da
hipertensao, possibilitando as pessoas usarem menos medicamentos anti-hipertensivos
(Ojangbanda et al., 2022).

Foi evidenciado que uma das grandes dificuldades da populacdo é de seguir uma dieta
hipossddica, por muitas vezes ndo ter apoio familiar, dessa forma, é inquestionavel a presrenca
de um profissional de saude, especialmente o enfermeiro, para auxiliar no entendimento do
que o individuo pensa, integrando-o ao seu contexto sociocultural, proporcionado reflexdo e
adocdo de condutas criticas sobre sua condicdo real de saude e de vida (Castro; Rolim;
Mauricio, 2005; Bezerra et al., 2006). Além disso, por associarem a vontade de comer comida
normal a compreensdo de que essas limitagdes alimentares sdo como uma “punicao”, gerando
estado de revolta (Castro; Car, 2000).

Menciona-se também o papel do educador fisico e do nutricionista no auxilio do paciente
para o controle da hipertensdo por meio da pratica de exercicio fisico e na diminuicdo da
ingestdo caldrica respectivamente (Martin et al., 2009). O exercicio fisico além de proporcionar
o controle da hipertensao, pode desencadear outras vantagens a longo prazo, como o manejo
da obesidade, pois, durante a realizacdao do exercicio fisico, a atividade nervosa simpatica
aumenta, o que potencializa sua acdo lipolitica no tecido adiposo (Silqueira et al., 2007),
conjuntamente cita-se que o conhecimento de caracteristicas e necessidades especificas do
publico atendido permite que o nutricionista tenha uma acdo mais dirigida, elaborando
estratégias de trabalho que aumentem a adesdo de pacientes ao tratamento e ampliem as
melhorias proporcionadas em nivel de saude publico (Pinho et al., 2012).

Nesse contexto, a presenca de Tecnologias Educativas em Saude (TESs) é crucial para o
trabalho educativo e o processo de cuidado. Essas ferramentas tém sido essenciais na
capacitacdo dos profissionais para promover um estilo de vida saudavel, visando a prevencdo
e controle dos fatores de risco da HAS. Elas ajudam na superacdo de dificuldades, no
desenvolvimento da autonomia e na promocdo dos papéis de agente do autocuidado e
multiplicador das a¢des educativas (Santos; Lima, 2008).

Observou-se também a associa¢do entre o conhecimento sobre a hipertensao arterial e
a adesdo das orientacGes recebidas (Figueiredo; Asakura, 2010). Nesse contexto, a qualidade
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do material educativo é essencial. Isso implica usar linguagem e ilustracées adequadas a cultura e
escolaridade do publico-alvo, facilitando o entendimento da mensagem (Maniva et al., 2018).

A educacdo em saude é atualmente compreendida como um processo complexo que,
unindo um conjunto de saberes e praticas diversas, busca proporcionar as pessoas o mais alto
nivel de saude (Sousa et al., 2010). Foi observado que as intervencdes de educa¢do em saude
influenciou no consumo alimentar dos pacientes hipertensos, pois reduziram de forma
significativa a ingestdo de lipideos poli e monoinsaturados, colesterol e sédio (Ribeiro et al.,
2022), além de que a mudanga do comportamento de estilo vida, por meio do monitoramento
de peso e pressao arterial, aumentou o consumo de frutas e vegetais e melhorou o controle
do estresse durante a intervencdo dessa populacdo (Kim et al., 2020), sendo essa realidade
comprovada por meio de uma pesquisa que mostrou um aumento de 3,7% na taxa de
mudanga de comportamento de “ndo fumar” e um aumento de 34,8% na taxa de “monitorar
a pressao arterial regularmente (Wang et al., 2022).

Dentre os elementos primordiais da esfera da APS, a educagdo em saude, visa um leque
de informac¢Oes e formas de ser realizada nos diversos ambitos de trabalho da equipe
multiprofissional (De Araujo et al., 2020). Dessa forma, é importante mencionar que apés a
equipe multidisciplinar ter conseguido promover um efeito moderado no controle da pressao
arterial em pacientes hipertensos o suporte seguinte ofertado pode ser realizado por meio de
chamadas telefonicas e lembretes de mensagens para manutengao do controle da PA e do
estilo de vida proposto (Tam; Wong; Cheung, 2020).

Em Nivel Secundario, foi citado apenas o acompanhamento e orientacdes gerais (Buford
et al.,, 2016; Thomson et al., 2015). Ademais, em Nivel Tercidrio, também somente foi
contemplado o acompanhamento e orientagdes gerais (Buda et al., 2017; Grebemichael et al.,
2019).

O incentivo a modificacdo do estilo de vida em pessoas hipertensas pode ndo estar
limitada apenas a nivel primdrio, mas a nivel secundario também, pois observa-se nos paises
gue ndo possuem servico de salde publica abrangente que as medidas secunddarias se tornam
prevalentes em acdes para evitar agravos relacionados a hipertensdo. Nesse sentido cita-se
intervengdes que incluem: duas visitas ao centro de atengdo secundaria por semana,
atividades domiciliares trés a quatro vezes por semana, bem como exercicios de flexibilidade
de grupos musculares, e abordagens dietéticas a fim de analisar a qualidade da dieta do
individuo (Thomson et al., 2015; Buford et al., 2016). Observa-se entdo que a atencdo
secundaria pode também permitir um acompanhamento mais frequente, inclusive
possibilitando uma avaliacdo aprofundada, uma vez que os profissionais desse nivel possuem
uma maior especializacao para tratar doencas cronicas.

Ademais, o nivel tercidrio pode atuar no acompanhamento de pacientes hipertensos
durante um determinado periodo, a fim de recomendar medidas para controlar esse quadro,
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além da terapia medicamentosa. Logo, foi comprovado que 63,10%, 49,4% e 40,6% de uma
determinada populagdo realizou uma adesdo a dieta, exercicio fisico e controle de peso,
respectivamente, recomendada por profissionais de um hospital (Grebemichael et al., 2019).

Ao considerar as dificuldades enfrentadas pelos hipertensos para ado¢ao de mudancgas
de estilo de vida, os estudos citaram baixa literacia e sexo (Castro; Rolim; Mauricio, 2005;
Figueiredo; Asakura, 2010; Dantas et al., 2016; Buda et al., 2017) e o déficit de cobertura (Zou
et al., 2020).

Sob esse viés, a literacia em saude envolve a atitude ativa que as pessoas precisam
adotar diante das demandas de saude e doenga em seu contexto. Os pacientes crénicos estao
entre os mais vulneraveis nesse aspecto, sofrendo os impactos de baixos niveis de literacia
(De Sousa et al., 2022; Ferrdo; Carvalho; Silva, 2021), o que indica a necessidade de criar e
implementar estratégias para reveter esse quadro, para tanto, estudo sugere a ludoterapia
(Bezerra et al., 2024).

Nesse sentido, um estudo evidenciou que um conhecimento insuficiente sobre a
relevancia da atividade fisica na terapéutica da hipertensao arterial sistémica foi um dos
motivos que comprometeu a adesdo dos pacientes para aderir completamente o tratamento
por completo (Buda et al.,, 2017). Portanto, quanto menor o grau de instrucdo e a condicdo
econdmica, maior a incidéncia de hipertensdao devido ao menor nivel de cuidados gerais com os
determinantes de saude (Dourado et al., 2011).

Outrossim, entende-se que, alguns homens, mesmo querendo comparecer aos Servigo
de Saude, estdo impedidos de tal feito, por motivos como acessibilidade geografica, fisica ou
pelo fator tempo. O Ministério da Saude lista como causa para a baixa procura aos servicos a
incompatibilidade de horarios entre as unidades e suas atividades laborais. A implantacao de
horario noturno é estratégia operacional para sanar esse problema (Dantas et al., 2016).

Conclusao

Os achados dessa revisdo permitiram esclarecer o predominio da abordagem
educativa para mudanca de estilo de vida em pessoas hipertensas, por meio de
conhecimentos e praticas relacionadas aos comportamentos, buscando habitos saudaveis
para o individuo. Nesse contexto, especialmente na atencdo primdria, em que equipes
multiprofissionais efetuam de maneira positiva ndo apenas no controle da pressdo arterial,
mas também na promocgdo de habitos saudaveis. Porém, os resultados ressaltam que as
intervengdes ndo se restringem apenas ao ambito primario, estendendo-se aos niveis
secundario e terciario, proporcionando acompanhamento mais frequente e especializado,
conforme as necessidades do paciente.

Em ultima anadlise, o estudo destaca a necessidade de estratégias e apoio continuo ao
longo do acompanhamento para uma melhor adesdo, gerando uma transformacdo no
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comportamento e na saude geral dos pacientes.
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